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PERCHE PREVENIRE E MEGLIO
10 RESPIRO

La profilassi delle patologie respiratorie
la protezione dei pazienti a rischio per broncopneumopatie

18 OTTOBRE 2025
CAGLIARI - CAESAR’S HOTEL - Via Charles Darwin, 2/4
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Con l'avvio dell'imminente stagione fredda nel nostro emisfero riprendera anche quest’anno
la circolazione di virus e batteri con marcato tropismo per le vie respiratorie.

Essa e causa di un oneroso carico in termini di salute persa per le ben note complicanze, causa
di decessi, ricoveri, ore lavorative perse; € quindi anche causa di un costo sociale sempre meno
sostenibile soprattutto a causa dell’invecchiamento della popolazione.

A tutto cio va aggiunta la sempre maggiore difficolta nelle cure a causa del preoccupante
fenomeno dell’antimicrobico - resistenza, fenomeno che purtroppo vede I'ltalia tra i primi tre
Paesi in Europa dove il fenomeno si manifesta.

Purtroppo nonostante la scienza metta a disposizione sempre nuove e piu efficaci armi per la
prevenzione di tali patologie, quali vaccini ed anticorpi monoclonali, I'immunizzazione della
popolazione, in particolare di quella a rischio, risulta del tutto insoddisfacente in particolare nella
nostra Regione.

L’evento formativo dal titolo “lo Respiro” perché prevenire € meglio vuole essere un incontro
di aggiornamento per i principali protagonisti della prevenzione ossia igienisti, medici di famiglia,
pediatri e neonatologi.

L’evento si svolgera a Cagliari il 18 Ottobre con il patrocinio dell’Ordine dei Medici di Cagliari.

Saranno illustrati gli ultimi aggiornamenti in termini di efficacia dei vaccini antinfluenzali, antivirus
respiratorio sinciziale nell’adulto, dell’anticorpo monoclonale nel bambino, del vaccino
antipneumococco nell’adulto e nel bambino.

Sara dato inoltre spazio alla Health Tecnology Assesment nella vaccinazione antipneumococcica
nel bambino.

La nutrita platea di specialisti delle diverse branche della medicina dovra consentire un ampio
dibattito per un analisi dei risultati sino ad oggi ottenuti allo scopo di individuare sempre nuove
e piu efficaci strategie che possano consentire di avvicinarci agli obiettivi previsti dai Piani di
Prevenzione Vaccinale.

Gabriele Mereu
Direttivo Nazionale Sltl

08.30
09.00
09.10

Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Introduzione ai lavori - Gabriele Mereu

Saluti Istituzionali - Emilio Montaldo

Moderatori: Paolo Castiglia - Sofia Cosentino

09.20
09.40
10.00
10.20
10.40

11.00
11.15

Come le vaccinazioni possono contrastare I'antimicrobico resistenza - Gabriele Mereu
La vaccinazione contro lo pneumococco nel bambino - Rita Carsetti

Criteri di scelta di un vaccino antipneumococcico - Chiara Azzari

Stato attuale e futuro dei vaccini antipneumococcici - Vincenzo Baldo

La valutazione dell’Health Tecnology Assessment per la vaccinazione pneumococcica
in pediatria - Eugenio di Brino

Discussione

Coffee Break

Moderatore: Manuel Scarano

11.30
11.45
12.00

12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
14.30

I monoclonale contro Virus Respiratorio Sinciziale: il primo bilancio - Giuseppina Spanedda
Progressi nella vaccinazione FLU del bambino - Marianna Ligas

La vaccinazione contro il Virus Respiratorio Sinciziale nell’adulto e nell’anziano:
strumenti disponibili e dati di efficacy/effectiveness - Paolo Castiglia

Il valore del vaccino antinfluenzale ad alto dosaggio - Sandro Giuffrida

Il ruolo del Medico Medicina Generale nella vaccinazione antinfluenzale - Carlo Piredda
La prevenzione dello zoster nei pazienti a rischio - Pierpaolo Muglia

Discussione

Lunch

Tavola Rotonda: quali strategie per la riduzione delle patologie respiratorie in Sardegna

Moderatore: Gabriele Mereu

Sono chiamati a intervenire:
Paolo Castiglia - Sofia Cosentino - Manuel Scarano - Giuseppina Spanedda - Carlo Piredda
Pierpaolo Muglia - Marianna Ligas

16.00

Take Home message
Consegna test ECM
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